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  :تقـــديم
تعتبر الإدارة فى ىذا العصر مف ركائز التقدـ فما مف اكتشاؼ أو نشاط أو تغيير أو 

  .دارة تدفعو وتقؼ لمؼ وجودةبالتحميؿ لأسبابو نجد أف الإو  إنجاز إلا
أف نجاح واستمرارية أي عمؿ مThiodor  Lifith(4991 )" ثيودور ليفيث "ويري 

يتطمب الآف أكثر مف أي وقت مضي التوافؽ مع المستقبؿ المقبؿ نحونا بسرعة، ويري أف 
حداث المستقبؿ سيغير كؿ شيء مف حولنا، كما أشار لمصعوبات التي قد تواجو دقة التنبؤ بالأ

 (78: 41 )   المستقبمية.
مGroay Hamel & parahalad" (4991 )، براهالاد هاملجروي "وأكد كلًا مف 

كلطة لأبتكار  crafting strategic Architectureعمى ضرورة صياغة البناء الإسترايتجي 
زمو عمى وسائؿ الكفاءه اللاوتحديد الفرص المستقبمة وما يجب صنعو اليوـ مف أجؿ الأستحواذ 

العوائد المستقبمة في عصر التنافس عمى الفرصو وأعتبار الإستراتيجيو وسيمة لمتطور  لكسب
والإمتداد وتعظيـ الموارد حيث يعتبر الأمتداد عف حالو يكوف فييا الطموح أعظـ مف الموارد 

المحتممو المتبع فى الإستراتيجيو التقميديو بيف الموارد المتاحو والفرص  fitوتغيير مبدأ التوازف
والذي يوضحو الطموح الإسترايتجى معتمداً عمى ممئ الفجوه بيف  misfitلمبدأ عدـ التوزاف 

الطموح والموارد عف طريؽ زيادة الموارد وليس تعميؿ الطموح كما اشار الى اف المستقبؿ لا يجب 
 (.404: 14تليمو فقط بؿ يجب بناؤه ) 

أف مف أكثر  م(4991)" عيسي مطرطمحة حسام الدين, عدلة "  كلًا مف كما أوضح
ىي مطالب المجتمع وتوجياتو  ،العوامؿ التي تحكـ إستراتيجية التلطيط لمتربية البدنية والرياضة

ػركز حوؿ كما أف التلطيط العػاـ الاستراتيجي يت ،وبناء المواطف المتكامؿ بدنياً ونفسياً واجتماعياً 
لمواطف لتربية البدنية والرياضة لكي يشارؾ ااو قدمتوفيما يمكػف أف  توجيات وتطمعات المجتمع،

 ( 41 ،44: 14)في بناء مجتمعو بفعالية.

يشيد المجتمع المصري في الأونة الأليرة تطوراً ىائلًا في جميع مجالات الحياة، ومف كما 
أىـ ىذه المجالات التي تيتـ بأفراد المجتمع ىي الرياضة، والتي تعتبر مف أىـ الدعائـ التي تقوـ 

 عمييا الدوؿ المتقدمة بالأضافة لأنيا تبرز مدي تقدـ ىذه الدوؿ.   
تعتبر رياضة الجمباز مف أىـ الرياضات إذ يعتبرىا العمماء مف الرياضات الأساسية و 

والتي يجب أف يمارسيا جميع الأفراد مف الجنسيف وبجميع المراحؿ العمرية، مما دعا 
وراء نشر ىذه الرياضة عمي الرغـ مف صعوبتيا المتلصصيف في مجاؿ رياضة الجمباز يسعوف 

 مف حيث الأجيزة والميارات التي لا زالت وستظؿ في تطور مستمر.



الجمباز عمي أف  م(2002"إبراهيم سعد زغمول، السيد معوض السيد" )ويتفؽ كلا مف 
العاـ فرع ملتمؼ عف باقى فروع الجمباز ولو مسابقة رسمية مف مسابقات الاتحاد الدولى 

مجمباز تقاـ كؿ أربع سنوات بشكؿ مستمر وكأنيا عيد مف أعياد الجمباز الدولية ويحؽ لكؿ ل
دولة أف تقيـ ىذا العيد سنوياً لدييا وتدعوا ملتمؼ دوؿ العالـ وىو يؤدى فى شكؿ عروض 
رياضية ليا أشكاؿ منيا )عروض فى صالات، عروض فى ملاعب مفتوحة، عروض فى 

 (14: 6)(. الشوارع والمياديف
 وأغراض الجمباز العاـ ىي:

 نشر الجمباز العاـ فى جميع أنحاء العالـ.  -
تنشيط جميع أعضاء الاتحادات المشاركة فى الإتحاد الدولى لمجمباز لممشاركة    -

 فى الجمباز العاـ.

 تنشيط الاتحادات الألرى لممشاركة فى الجمباز العاـ.  -

 (9: 40جمباز العاـ. )تنشيط أكبر عدد ممكف مف الأفراد فى ال  -
 : وأهميته البحثمشكمة  -

لقد أكدت الدوؿ المتقدمة عمي الأىمية العظمى للإدارة لما ليا مف تأثير فى رفع معدلات 
النمو الإقتصادى والاجتماعى والتربوى، ولذا فقد أصبحت الإدارة وسيمة رئيسية لتحقيؽ أىداؼ 

ممة مف الموارد والإمكانات المتوفرة وفقاً لجيود المنظمات والمجتمعات، مف للاؿ الاستفادة الكا
بشرية تتميز بالتلطيط والتنظيـ والتنسيؽ الجيد، ومف ثـ فإف الإدارة يجب أف تتميز بالقدرة عمى 

 التكيؼ مع التغيير المستمر والتطور المتناىى فى ملتمؼ مجالات الحياة. 
دارة الإستراتيجية ىي أف الإ م(L – Conard( )4992كونارد وآخرون ) ونقلًا عف 

التصميـ والتبصير برسالة المنظمة وبأدائيا وبمسارىا الرئيسي وتحديد العمميات والأنشطة 
 والأعماؿ اللازمة لتحقيؽ ذلؾ.

 أي أف التلطيط الإستراتيجي ىو :

 نظاـ متكامؿ يتـ بشكؿ متعمد وبلطوات متعارؼ عمييا. -4

 نظاـ يحدد شكؿ ونشاط المنظمة في المستقبؿ. -1

ظاـ يتـ مف للالو تحديد مجالات تميز المنظمة في المستقبؿ، تحديد أعماؿ وأنشطة ن -3
 المؤسسة في المستقبؿ.

رد فعؿ لكؿ نقاط الضعؼ والقوة في أداء المنظمة، ولمتيديدات والفرص الموجودة في الييئة، وذلؾ  -1
 (13: 61) .، والتنافس لممنظمة في المستقبؿلتطوير وتنمية مجالات التميز



في الدوؿ المتقدمة أصبحت الرياضة صناعة تعتمد أنو  م(2002"عز الدين محمد" )د وأك
عمي الأسموب العممي والتكنولوجيا الحديثة ولتأكد عمي أىمية ىذه الصناعة فقد اىتـ العالـ بكفاءة 

 (3: 30العممية الإدارية لكونيا الأساس في نجاح المؤسسات.)

ية مكانة واضحة عمى الساحة المحمية كظاىرة لقد تبوأت الرياضة والأنشطة الرياضو 
تستحؽ الدراسة ولقد زادت مظاىر ىذه المكانة مف للاؿ إنشاء الييئات الرياضية والاتحادات 

 .الرياضية وأصبحت قضاياىا مشكلات ذات بعد اجتماعى

والمجالات تفاعلًا مع المجتمع وتأثراً  تومما لا شؾ فيو أف الرياضة مف أكبر القطاعا
الييئات الرياضية الأىمية  فيالرياضة متمثؿ ف قطاع تغيرات المتلاحقة التي تمر بو، حيث أبال

المتغيرات العالمية بالمجتمع وبوالحكومية والنوعية واللاصة ما ىي إلا نظـ مجتمعية تؤثر وتتأثر 
 .والمحمية

اضية والفنية والجمباز العاـ ىو نوع مف أنواع الجمباز الذى يضـ جميع أنواع الأنشطة الري
الغير مرتبطة بمستوى الأداء العالى فى الجمباز أو لاعبى المستويات العالية فى )الدورات 
الاولمبية, البطولات العالمية أو الأوروبية وغيرىا( والتى ترتبط بجمباز الأجيزة أو التمرينات 

 ( 39: 44)الإيقاعية التنافسية. 

كف ييدؼ إلي تعارؼ جميع شعوب العالـ, كما والجمباز العاـ لا ييدؼ إلى المنافسة ول
انو فرصة طيبة لإظيار القيـ الجمالية وكذلؾ الإبداع والابتكار فى كيفية تقديـ عروض وتمرينات 
مصاحبة لمموسيقى والأجيزة والأدوات فى صورة عمى أعمى مستوى مف الإبداع والابتكار 

-6و يناسب جميع المراحؿ السنية مف )والجماؿ , كما اف أحد مميزات الجمباز العاـ ايضا أن
 (3: 1)( عاـ ومف كلا الجنسيف وأيضا المعاقيف. 60

از العاـ التي تشيدىا حالياً عمى المستوى العالمي وكما أشار جمبونظراً للأىمية البالغة لم
إلى أف المستقبؿ لا يجب تليمو   Parahalod groay. Hamel & c.kكؿٌ مف ىامؿ، براىلاد 

 ب بناؤه. فقط بؿ يج
إلى محاولة المشاركة في بناء المستقبؿ الرياضي الذي أصبح الآف  الباحثوىذا ما دفع  

ىو مقياس التقدـ والرقي عف طريؽ اقتراح إستراتيجية مقترحة ملائمة لرياضة الجمباز العاـ 
المصري لمجمباز عف طريؽ رصد نقاط القوة ونقاط الضعؼ مما يساعد في التغمب  دبالاتحا
المشكلات التي تواجو الاتحاد المصري لمجمباز وكذلؾ رصد الفرص والتيديدات المستقبمية  عمى

للاتحاد التي قد تعترضو مما يحقؽ لو البقاء والاستمرار في ظؿ التنافسية مرتفعة الشدة في كافة 
الأنشطة الرياضية وأملًا في تحقيؽ حمـ المصرييف والوصوؿ بالرياضة لأفاؽ عالمية عف طريؽ 



الالتقاء بدوؿ العالـ المتقدـ في نقطةٍ ما في المستقبؿ مما يتيح لنا الحمـ لمنافستيـ بؿ والتقدـ 
 عمييـ.

ومف للاؿ تردد الباحث عمى قطاعي الشباب والرياضة وكذلؾ مف للاؿ إطلاعو عمى  
العديد مف البحوث السابقة في ذلؾ المجاؿ وكذلؾ مف للاؿ تردده عمى الاتحاد المصري 

حيث  العاـلجمباز اأنشطة المشاكؿ التي تؤثر عمى سير لطط از وجد أف ىناؾ العديد مف لمجمب
 العاـاز مبجملمحاولة اقتراح إستراتيجية ل الباحثيعتبر ركناً أساسيا دالؿ الاتحاد مما دفع 

لمؽ واكتشاؼ الفرص الحالية و بالاتحاد المصري لمجمباز في ضوء تحديد بيئة العمؿ بالمنظمة، 
  غلاليا وتجنب التيديدات والألطار.تقبمية واستوالمس

وبذلك سوف يحاول الباحث الوصول إلي نموذج لإستراتيجية مقترحة لمجمباز العام 
 بالإتحاد المصري لمجمباز.

 أهنية البحث : -
تكمف أىمية البحث في محاولة جادة لتصميـ إستراتيجية مقترحة لمجمباز العاـ بالإتحاد 

عتبر ذلؾ مف أىـ العناصر لأي نيضة لططية وتنفيذية تستحؽ أف توضع المصري لمجمباز في
 تحت الضوء في الآونة الأليرة.

 هدف البحث : -
تيدؼ الدراسة إلي تصميـ إستراتيجية مقترحة لمجمباز العاـ بالإتحاد المصري لمجمباز مف  -

  -للاؿ :

 لنقاط القوة والضعؼ دالؿ الإتحاد.  Swotتحميؿ   -

 لاكتشاؼ الفرص والتيديدات )لملاطر لارج الإتحاد(. Swotتحميؿ   -4

 وضع السياسات التنفيذية لتحقيؽ رؤية ورسالة الإتحاد المصري لمجمباز.  -

 

 تساؤلات البحث 
 ما ىي نقاط القوة والضعؼ دالؿ الإتحاد؟  -

 ما ىي الفرص المؤثرة إيجابياً عمي الجمباز العاـ؟  -

 اً عمي الجمباز العاـ ؟ما ىي التيديدات المؤثرة سمبي   -

ستراتيجية الجمباز العاـ بالإتحاد المصري    - ما ىي السياسات المحققة لرؤية ورسالة وا 
 لمجمباز؟



 

 : جراءات البحثإ
 منهج البحث:

 إستلدـ الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي وذلؾ لملائمة وطبيعة البحث. 
 عينة البحث

( فرداً منيـ 11لعمدية مف مجتمع البحث وعددىـ )تـ إلتيار عينة البحث بالطريقة ا 
( فرداً مف أعضاء ىيئة التدريس بالجامعات المصرية والمتلصصيف في مجالي البحث 31)

( 4( أفراد ىـ أعضاء لجنة الجمباز العاـ بالإتحاد المصري لمجمباز، )4الجمباز(، ) –)الإدارة 
( يوضح توصيؼ عينة البحث 1والجدوؿ رقـ )فرداً مف لبراء التدريب في مجاؿ الجمباز العاـ، 

 الأساسية والإستطلاعية.
 

 

 أدوات جمع البيانات  -
 :إستلدـ الباحث الوسائؿ التالية 

 المقابلات الشلصية -
 الشبكة الدولية لممعمومات )الانترنت( -
 الإستبياف -

 الدراسة الإستطلاعية: -
عمى  1041|1|30إلى  1041|1|44ترة مف قاـ الباحث بإجراء الدراسو الاستطلاعية للاؿ الف

( فرد مف 4( أفراد وعدد )8أفراد مف ) أعضاء ىيئة التدريس وعددىـ ) 40عينو مكونو مف 
( أفراد مف اللبراء في 1أعضاء المجنة الفنية لمجمباز العاـ بالإتحاد المصري الجمباز وعدد )

 للاستبياف.  مجاؿ تدريب الجمباز العاـ وذلؾ لايجاد المعاملات العمميو
 الدراسة الأساسية: -

بتطبيؽ الدراسة الأساسية والمتمثمة في استمارة الاستبياف بغرض ) تحميؿ  الباحثقاـ  
ـ إلى 1041|4|40البيئة الدالمية واللارجية والفرص والتيديدات( للاؿ الفترة مف 

جمباز ( مف أعضاء لجنة ال1( فرد منيـ )31ـ عمى عينو أساسية مكونو مف )1041|4|30
بالجامعات المصرية  ( مف أعضاء ىيئة التدريس14العاـ بالإتحاد المصري لمجمباز، )

( مف لبراء التدريب في مجاؿ الجمباز 3الجمباز(، ) –والمتلصصيف في مجالي البحث )الإدارة 
ـ إلى 1041|6|44بتطبيؽ استمارة مشروع البحث المقترح للاؿ الفترة مف  الباحثالعاـ، ثـ قاـ 

( مف أعضاء لجنة الجمباز العاـ 4( أفراد منيـ )40ـ عمى عينو أساسية مكونو مف )1041|8|4
بالجامعات المصرية والمتلصصيف  ( مف أعضاء ىيئة التدريس7بالإتحاد المصري لمجمباز، )

 ( مف لبراء التدريب في مجاؿ الجمباز العاـ4) الجمباز(، –في مجالي البحث )الإدارة 



 ة:المعالجات الإحصائي -
تـ استلداـ المعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة البحث وذلؾ بإستلداـ برنامج إكسيؿ 

Excel  لإدلاؿ البيانات وبرنامجSPSS V.11 لإجراء العمميات الحسابية والإحصائية لمبحث 
 النسبة المئوية -4
 الأىمية النسبية -1
 الوزف الترجيحي -3
 معامؿ الفاكرومياج -1



 ات :التوصيـــأهه الاستنتاجات و
 نقاط القوة:  -
 الجمباز العاـ يحتاج قدرات لاصة مف الممارسيف ) اللاعبيف (. -4
 يتطمب لممارستو الأفراد الأسوياء. -1
 يمارس بمصاحبة الموسيقي بصورة جماعية. -3
 يمارس في صورة جمؿ عرض. -1
 يمارس في صورة عروض حرة. -4
 .يمكف استلداـ الأدوات في عروض الجمباز العاـ -6
 ة للاعبيف.ينمي القدرات البدني -8
 يرفع الكفاءة الوظيفية لأجيزة الجسـ. -7
 ينمي القدرات الميارية والإحساس بالجماؿ وانسيابية الأداء الحركي. -9

 ينمي القدرات الاجتماعية والعقمية والنفسية للاعبيف. -40
 يسمح بإظيار القدرات الإبتكارية والإبداعية. -44
 يسمح بالممارسة الترويحية. -41
 الموسيقي.ينمي التوافؽ بيف الحركة و  -43
 ينمي التفاىـ والتعارؼ بيف الشعوب والأمـ. -41
 يسمح باستغلاؿ وقت الفراغ بصورة ايجابية. -44
 يسمح بتقميؿ الضغوط النفسية والعصبية. -46
 يسمح بإدلاؿ عامؿ السرور والبيجة عمي الممارسيف والمشاىديف. -48
 يوفر دورات تحكيـ. -47
 يضع شروط لالتيار الحكاـ. -49
 داري بالاتحاد والمناطؽ.يضع شروط لالتيار الجياز الإ -10
 يسمح بإقامة بطولات عمي مستوي الجميورية. -14
 يتابع تنفيذ مناطؽ الجمباز للطة الاتحاد اللاصة بالجمباز العاـ. -11
 توجد وسيمة إعلاف عف أحدث تعديلات لقانوف الجمباز العاـ. -13
 توجد وسيمة إعلاف عف إقامة مسابقات الجمباز العاـ. -11
 مدربيف( المؤىمة لتصميـ العروض.تتوافر الكوادر البشرية )ال -14
 يتوفر جياز إداري وفني بالاتحاد والمناطؽ لمتابعة تنفيذ لطط الاتحاد. -16
 تتوافر لجاف تحكيـ لتقييـ عروض الجمباز العاـ بالمسابقات. -18
 تتوافر أجيزة للاستلداـ في الجمؿ الحركية بعروض الجمباز العاـ. -17



 جمباز العاـ.تتوافر الملابس الرياضية المناسبة لعروض ال -19
 تتوافر الموسيقي المناسبة لعروض الجمباز العاـ. -30
 يتـ تحديث البيانات عمي موقع الاتحاد المصري لمجمباز عمي شبكة المعمومات الدولية. -34
 يلضع الصرؼ إلي قوانيف ولوائح تحكمو. -31
 سمح الموائح لممدرب بتحديد أوجو صرؼ الميزانية. -33

 نقاط الضعف:  -
 يجية لمجمباز العاـ بالاتحاد المصري لمجمباز.توجد لطة إستراتلا توجد  -1
 لا يمكف ممارستة لذوي الإحتياجات اللاصة. -2
 توجد حوافز مادية مناسبة للاعبي الجمباز العاـ.لا  -3
 توجد حوافز مادية مناسبة لمدربي الجمباز العاـ.لا  -4
 توجد حوافز مادية مناسبة لحكاـ الجمباز العاـ.لا  -5
 لمجياز الاداري الجمباز العاـ. توجد حوافز مادية مناسبةلا  -6
 لا تقاـ دورات تدريبية في الجمباز العاـ مثؿ الجمباز الفني. -7
 لا تقاـ دورات تحكيمية في الجمباز العاـ مثؿ الجمباز الفني. -8
الميارية  -العقمية  -لا يوفر برامػج صقؿ لممػدربيف يساعدىـ في تنميػة القػدرات ) البدنية  -9

 ( اللاصة بعروض الجمباز العاـ. الاجتماعية –النفسية  -
بمصاحبة  –بأدوات  -لا يوفر برامج صقؿ لممدربيف لأنواع عروض الجمباز العاـ )حرة  -11

 عروض الصالات المغطاة (. –عروض الملاعب  –الموسيقي 
 لا يضع شروط لاصة لاعتماد المدربيف. -11
 لا يوفر دورات لمجياز الإداري بالاتحاد والمناطؽ. -12
 اؾ في الجيمينسترادا العالمية.لا يسمح بالاشتر  -13
لا توجد وسيمة إعلاف لمستويات الجمباز العاـ في المسابقات المحمية والجيمينسترادا  -14

 العالمية.
 لا توجد ملاعب مفتوحة تتناسب مع عروض الجمباز العاـ. -15
 لا توجد صالات مغطاه لممارسة عروض الجمباز العاـ. -16
 از العاـ.لا توجد مسارح ليمية لممارسة عروض الجمب -17
 لا توجد مسارح رياضية لممارسة عروض الجمباز العاـ. -18
 لا توجد ميزانية محددة وكافية لممارسة الجمباز العاـ عمي مستوي الاتحاد والمناطؽ. -19
 لا يوجد لدي الاتحاد المصري لمجمباز العاـ إدارة تلصصية في التسويؽ. -21
 الاتحاد المصري لمجمباز العاـ. لا توجد أىداؼ تسويقية لتنظيـ بطولات الجمباز العاـ في -21



 لا يستلدـ اللاعبيف الدولييف في تسويؽ بطولات الجمباز العاـ. -22
 لا يوجد جزء مف ميزانية الاتحاد تستلدـ لتسويؽ البطولات. -23
 لا يوجد مسئوؿ عف التسويؽ الرياضي بمناطؽ الاتحاد المصري لمجمباز العاـ. -24

 فرصال -
 بنات(. –يف يمارس بصرؼ النظر عف نوع الجنس )بن -1
 يتناسب مع قدرات الممارسيف ) اللاعبيف (. -2
 يقدـ في صورة تنافسية. -3
 يمارس في الملاعب المفتوحة. -4
 يمارس في الصالات المغطاة. -5
إتاحة الفرصة لممناطؽ والأندية للإبداع والابتكار في إعداد برامج لمجمباز العاـ في إطار  -6

 السياسة العامة للاتحاد.
 العاـ عمي مدار السنة عمي مستوي الجميورية.تقاـ بطولات لمجمباز  -7
 يعقد ندوات تثقيفية عف الجمباز العاـ دالؿ المؤسسات والييئات المعنية. -8
 توجد وسيمة للإعلاف عف إقامة الدورات التدريبية والتحكيمية. -9

 تتوافر الأدوات اللازمة لتنفيذ الجمؿ الحركية بعروض الجمباز العاـ. -11
 لعروض الجمباز العاـ. تتوافر الإضاءة المناسبة -11
 التهديدات  -
 يمارس بصرؼ النظر عف السف.لا   -1
 لا توجد لائحة تضمف عدـ مشاركة لاعبي الجمباز الفني دالؿ عروض الجمباز العاـ. -2
 لا يتـ عمؿ ندوات دالؿ المؤسسات والييئات المعنية لمجمباز العامؿ مثؿ الجمباز الفني. -3
 لا يضع شروط لاصة لاعتماد المدربيف. -4
  توجد شروط لالتيار اللاعبيف المشاركيف في البطولات.لا -5
 مرئي ( لنشر الجمباز العاـ. –مسموع  –لا تستلدـ وسائؿ الإعلاـ الملتمفة ) مقروء  -6
 لا تتوافر أجيزة وأدوات لذوي الاحتياجات اللاصة لممارسة الجمباز العاـ. -7
 لا تتوافر أجيزة وأدوات لكبار السف لممارسة الجمباز العاـ. -8
 لا تسمح الموائح بقبوؿ الدعـ والرعاية المادية مف قبؿ المستثمريف. -9

 لا تقاـ بطولات الجمباز العاـ في جميورية مصر العربية عمي أساس تسويقي. -11
 لا يوجد دور لممدربيف يساعد في عممية التسويؽ. -11
 لا يوجد دور لمحكاـ يساعد في عممية التسويؽ. -12
 لمجمباز العاـ تضعؼ مف التسويؽ.وجود معوقات إدارية بالاتحاد المصري  -13



 التوصيات :  -
في ضوء النتائج التي تـ التوصؿ إلييا وفي حدود عينة البحث وأدوات جمع البيانات 
المستلدمة وفي ضوء أىداؼ البحث ومف للاؿ المراجعة التي قاـ بيا الباحث لمدراسات 

جريت في ىذا المجاؿ يعرض الباحث فيما يمي أىـ الاستللاصات التي لمصت والبحوث التي أ
 إلييا الدراسة:

 بالإتحاد المصري لمجمباز.المقترحة مف قبؿ الباحث لمجمباز العاـ ستراتيجية تنفيذ اللطة الإ -
تلصيص ميزانية كافية لمصرؼ عمى أنشطة الجمباز العاـ وتوفير الامكانات اللازمة لو مف  -

 تحاد المصرى لمجمباز ووزارة الشباب والرياضة .قبؿ الا
الاىتماـ بوضع برامج لنشر الجمباز العاـ سواء عف طريؽ وسائؿ الاعلاـ أو عف طريؽ عقد  -

 ندوات مستمرة بالاتحاد او المناطؽ التابعة لو .
تشجيع ممارسة الجمباز العاـ لكافة فئات المجتمع والسفر بيـ للاشتراؾ فى اعياد الشباب  -
 عالمية.ال
 تصميـ وتنفيذ عروض الجمباز العاـ بصورة اساسية فى نياية كؿ بطولة لمجمباز . -
اقامة بطولة لمجميورية فى شكؿ ميرجاف سنوى لمجمباز العاـ ونقترح أف يكوف فى لتاـ  -

 أنشطة الاتحاد المصرى لمجمباز .
 اـ.الاىتماـ باعداد دورات تدريبية لصقؿ المدربيف والحكاـ فى الجمباز الع -
ضرورة الاىتماـ بوسائؿ الاتصاؿ لمتنسيؽ بيف الاتحاد والمناطؽ والاندية التابعة ليا حتى  -

 يمكف نشر وتحقيؽ أىداؼ الجمباز العاـ .
 ضرورة ادلاؿ نتيجة بطولة الجميورية لمجمباز العاـ ضمف نتائج الدرع العامة لمجمباز. -
اساليب متنوعة ومستمرة لتقويمو  ضرورة اىتماـ المسؤليف عف الجمباز العاـ فى مصر بوضع -

 دالميا ولارجيا والعمؿ عمى النيوض بو وتطويره بصفو مستمرة ونشره بصوره كافية .
 الابتكار الدائـ فى الأدوات والأجيزة المستلدمة فى العروض . -
ايجاد نظاـ يتبع التناغـ وضبط الايقاع فى الأعماؿ دالؿ المجنة الفنية لمجمباز العاـ بصفة  -

ومع المجاف الملتمفة للاتحاد والتى قد تساعد المجنة الفنية لمجمباز العاـ وفؽ لطة عمؿ لاصة 
 لكؿ لجنة بصفة عامة .

 اشراؾ ذوي الإحتياجات اللاصة في عروض الجمباز العاـ. -
 التأكيد عمي ممارسة الجمباز العاـ بصرؼ النظر عف السف وفي الصالات المفتوحة. -
 الصالات والمسارح التي تناسب عروض الجمباز العاـ.التاكيد عمي توفير الملاعب و  -
 تأىيؿ الكوادر الإدارية بالإتحاد. -



  تنمية المواىب والإىتماـ بالشباب في المناطؽ المحمية بجميع أنحاء الجميورية. -

 مشروع البحث : -
واسػػػػتناداً عمػػػػى دراسػػػػة الواقػػػػػع  توصػػػػػؿ الييػػػػا الباحػػػػث،فػػػػي ضػػػػوء النتػػػػائج السػػػػابقة التػػػػي  
 –اليابػاف  –جنػوب أفريقيػا  –جي لبعض الدوؿ المتقدمة فى مجاؿ الجمباز العاـ )أمريكا الاستراتي

استراليا( قاـ الباحث بتصميـ ىذا المشػروع بمػا قػد يسػيـ فػى نشػر الجمبػاز العػاـ والارتقػاء  -كندا 
 ببرامجو فى الاتحاد المصرى لمجمباز.

 :المشروع رؤية - 
مي المستويات في الاتحػاد المصػري لمجمبػاز ليسػتفيد أف يرتقي الجمباز العاـ ببرامجو لأع

 جميع فئات المجتمع.
 :المشروع رسالة -

أساسيات لمجمباز العاـ تتيح الفرصة لمجميع لموصوؿ لافضؿ مستوي قومي وامتاع  تحديد
 يع.الجم

 من المشروع: العام الهدف  -
نشر الجمباز العاـ فى   تقديـ دليؿ عمؿ للاتحاد المصرى لمجمباز ولجانو الفنية بما يحقؽ

الاتحاد المصرى لمجمباز وذلؾ بإتاحة فرص الممارسة لأكبر عدد ممكف مف القطاعات 
)المدارس، الجامعات، الأندية، مراكز شباب ، المؤسسات الاجتماعية، أندية الشركات، الأندية 

 العسكرية(.
 :القيم -

، التواصػػؿ الفعػػاؿ، تقػػدير مسػػاىمات القيػػادة والريػػادة، الابتكػػار، المرونػػة، التجديػػد المسػػتمر
، تعزيػز ثقافػة الاداء والتركيػز عمػي النتػائج، المسػالة، العمػؿ الجمػاعي، الأداء والتقنية المتطوعيف،

 التنوع، التميز، النزاىة والانصاؼ، الصدؽ، الثقة، الاحتراـ، الانجاز، الالتزاـ، السلامة.
 :الأهداف -
 .عمر لجميع المستوياتزيادة عدد المشاركة بغض النظر عف ال -
 .زيادة عدد المدربيف المؤىميف لمتدريب عمي الجمباز -
 .زيادة عدد الحكاـ والمسئوليف والمتطوعيف لمعمؿ في ذلؾ المجاؿ -
 .الفرص المتاحة للاستثمار في الاتحاد زيادة -
 .الفرص المتاحة للاستثمار في الاتحاد زيادة -
 .لمرافؽتمكيف المجتمع مف تطوير البنية التحتية في ا -
 .زيادة حجـ الفرص التنافسية بيف أكبر لاعبي الجمباز مف جميع الأعمار -



 .تنفيذ اللطة مف للاؿ المشاركة الفعالة -
اسػػػػتلداـ وتطػػػػوير ملتمػػػػؼ وسػػػػائؿ الإعػػػػلاـ وشػػػػبكات الاتصػػػػالات لتعزيػػػػز الجمبػػػػاز دالػػػػؿ  -

 الجميورية.
 .المضي نحو المساواة -
 .عضاءتنفيذ وعمؿ تقارير بنتائج المسح السنوي للأ -
 .رياضة أساسية ضمف برامج المراحؿ التعميمية العاـجمباز الاعتبار  -
 .نمو المشاركة لتصبح عمي المستوى العالمي -
 .التقدـ نحو الاستقلاؿ المالي -
 لزيادة الدلؿ المادي للاتحاد.المستثمريف ورجاؿ الاعماؿ تعزيز العلاقات مع  -
 .تنمية برامج اكتشاؼ المواىب الدولية -
 .امج واللدمات المبتكرة الأمنة التي تعزز وتنمي العضويةتوفير البر  -
 تعزيز النشاط البدني والصحي والأمف مف للاؿ أسموب حياة نشط عف طريؽ الجمباز. -
 .مواصمة السعي للابتكار والفعالية في إدارة أعمالنا -
 .التنويع ونمو مصادر الدلؿ -
 زيز تنفيذ البرامج .تحقيؽ أقصي قدر مف التكنولوجيا والتقدـ التكنولوجي لتع -
 .زيادة عدد المناطؽ المسئولة عف الاتحاد -
 الأولوليات -

بالإتحاد المصري المقترحة مف قبؿ الباحث لمجمباز العاـ ستراتيجية تنفيذ اللطة الإ -
 لمجمباز.

تلصيص ميزانية كافية لمصرؼ عمى أنشطة الجمباز العاـ وتوفير الامكانات  -
 رى لمجمباز ووزارة الشباب والرياضة .اللازمة لو مف قبؿ الاتحاد المص

الاىتماـ بوضع برامج لنشر الجمباز العاـ سواء عف طريؽ وسائؿ الاعلاـ أو عف  -
 طريؽ عقد ندوات مستمرة بالاتحاد او المناطؽ التابعة لو .

تشجيع ممارسة الجمباز العاـ لكافة فئات المجتمع والسفر بيـ للاشتراؾ فى اعياد  -
 الشباب العالمية.

  .صميـ وتنفيذ عروض الجمباز العاـ بصورة اساسية فى نياية كؿ بطولة لمجمبازت -
اقامة بطولة لمجميورية فى شكؿ ميرجاف سنوى لمجمباز العاـ ونقترح أف يكوف فى  -

 لتاـ أنشطة الاتحاد المصرى لمجمباز .
 الاىتماـ باعداد دورات تدريبية لصقؿ المدربيف والحكاـ فى الجمباز العاـ. -



الاىتماـ بوسائؿ الاتصاؿ لمتنسيؽ بيف الاتحاد والمناطؽ والاندية التابعة ليا  ضرورة -
 حتى يمكف نشر وتحقيؽ أىداؼ الجمباز العاـ .

ضرورة ادلاؿ نتيجة بطولة الجميورية لمجمباز العاـ ضمف نتائج الدرع العامة  -
 لمجمباز.

تنوعة ضرورة اىتماـ المسؤليف عف الجمباز العاـ فى مصر بوضع اساليب م -
ومستمرة لتقويمو دالميا ولارجيا والعمؿ عمى النيوض بو وتطويره بصفو مستمرة 

 ونشره بصوره كافية .
 الابتكار الدائـ فى الأدوات والأجيزة المستلدمة فى العروض . -
ايجاد نظاـ يتبع التناغـ وضبط الايقاع فى الأعماؿ دالؿ المجنة الفنية لمجمباز  -

ف الملتمفة للاتحاد والتى قد تساعد المجنة الفنية العاـ بصفة لاصة ومع المجا
 لمجمباز العاـ وفؽ لطة عمؿ لكؿ لجنة بصفة عامة .

 اشراؾ ذوي الإحتياجات اللاصة في عروض الجمباز العاـ. -
التأكيد عمي ممارسة الجمباز العاـ بصرؼ النظر عف السف وفي الصالات  -

 المفتوحة.
المسارح التي تناسب عروض الجمباز التاكيد عمي توفير الملاعب والصالات و  -

 العاـ.
 تأىيؿ الكوادر الإدارية بالإتحاد. -

 تنمية المواىب والإىتماـ بالشباب في المناطؽ المحمية بجميع أنحاء الجميورية. -
 محتوى المشروع:  -

يتضػػػمف الأنشػػػطة والممارسػػػات الملتمفػػػة التػػػى يمكػػػف أف تحقػػػؽ الأىػػػداؼ فبصػػػفة عامػػػة 
عروض تقاـ عمى غرار الجمنيسػتراد ورفقػا لمػا يمكػف تنفيػذه مػف لطػط يتضمف المحتوى مجموعة 

 وبرامج لنشر الجمباز العاـ وىى تشتمؿ عمى ما يمى: 
 عروض الافتتاح واللتاـ.  -4
 العروض الجماعية الكبيرة والصغيرة.  -1

 عروض الأمسيات دالؿ المسارح والصالات المغطاة. -3

 عروض المناسبات القومية.  -1

 يواء الطمؽ وفى الصالات المغمقة. عروض مسرحية وفى ال -4

 ويمكف أف تشتمؿ ىذه العروض عمى: 



عػػػروض يتلمميػػػا جمػػػؿ )فرديػػػة أو جماعيػػػة( تقػػػاـ فػػػى الملاعػػػب المفتوحػػػة أو الصػػػالات  - أ
 المغمقة أو عمى المسارح عمى غرار الجمنسترادا وتحتوى عمى: 

 بديمة(.  –اعدة مس –مبتكرة( أو أدوات )يدوية  –معدلة  –أنشطة عمى أجيزة )قانونية  -
 ؽ( 44: 40ؽ أو  40: 8ؽ أو  8: 4ؽ أو  4:   3أنشطة حرة لمدة ) -
جمػػؿ حركيػػة تضػػـ إجباريػػات أو أساسػػيات يضػػعيا الاتحػػاد بالإضػػافة إلػػى حركػػات ربػػط  - ب

عمػػى مسػػتوى  –ابتكاريػػة فػػى شػػكؿ منافسػػات عمػػى المسػػتوى المحمػػى )دالػػؿ كػػؿ منطقػػة 
 -الرياضػػػػة لمجميػػػػع   –الأنديػػػػة  –ات بػػػػيف كميػػػػات الجامعػػػػ –بػػػػيف المػػػػدارس  –المنػػػػاطؽ 

 –مفتوحة لجميع الييئػات الرياضػية  –الأندية الصيفية بالمدارس  –الأسرة  –المعسكرات 
 المناسبات القومية( وتقاـ كمافسات بسيطة أو فى شكؿ يوـ رياضى أو غيره.  –وغيرىا 

ة عمػػػى جمػػػؿ حركيػػػة لممشػػػاركة اللارجيػػػة وتتمثػػػؿ فػػػى الاشػػػتراؾ بعػػػروض فرديػػػة وجماعيػػػ - ت
الجمنسػػػترادا العالميػػػة أو مػػػا يقػػػاـ عمػػػى  –العػػػالمى  –الػػػوطف العربػػػى  –المسػػتوى )القػػػارئ 

 غرارىا بشكؿ سنوى فى بعض الدوؿ(. 

تقػاـ العػػروض فػػى المناسػػبات والبطػػولات الدالميػػة واللارجيػػة وفػػؽ اللطػػة العامػػة والبػػرامج  - ث
يػتـ إعػدادىـ وصػقميـ  الموضوعية عمى أف يتوافر عدد كافى مػف المػدربيف والحكػاـ الػذيف

 مف للاؿ: 

 دراسات إعداد وتدريب المدربيف. .4
 دراسات تدريب وصقؿ لمحكاـ. .1

 ويمكف تنظيـ الأنشطة والممارسات التى يتضمنيا محتوى المشروع كما يمى:  
 أولا: أنشطة وممارسات عمى المستوى المحمى: 

 بطولة مناطؽ لممناطؽ التى لدييا ثلاث فرؽ فأكثر. .4
 رية لممناطؽ عمى أف يشترؾ فييا فريقيف مف كؿ منطقة. بطولة الجميو  .1

بطولة مفتوحة لجميع الييئات بملتمؼ الفئات بصرؼ ا لنظر عف السف والجنس  .3
 والقدرة.

 بطولة لمجمباز العاـ بكميات التربية الرياضية بجميورية مصر العربية.  .1

 تربية والتعميـ. بطولة لمجمباز العاـ لاصة بمرحمتى التعميـ الأساسى والثانوى بال .4

( بالأنديػػة Mini showإنشػػاء فػػرؽ العػػروض الرياضػػية الصػػغيرة )المنػػى شػػو  .6
والمػػػػػدارس وكميػػػػػات التربيػػػػػة الرياضػػػػػية والييئػػػػػات الملتصػػػػػة كالشػػػػػرطة والقػػػػػوات 
المسػػمحة وقطػػاع العمػػاؿ تحػػت إشػػراؼ الاتحػػاد المصػػرى لمجمبػػاز )مػػع ملاحظػػة 

 نشاط(التركيز عمى التربية والتعميـ كقاعدة عريضة لم



إقامة بطولة لمجميورية فى شػكؿ ميرجػاف سػنوى لمجمبػاز العػاـ ونقتػرح أف يكػوف  .8
 فى لتاـ أنشطة  الاتحاد المصرى لمجمباز. 

 إقامة  أكثر مف بطولة فى العاـ لمجمباز العاـ تشترؾ فييا الأندية وكؿ الييئات. .7

د المشػػػػػاركة بعػػػػػروض الجمبػػػػػاز العػػػػػاـ فػػػػػى المناسػػػػػبات والأعيػػػػػاد القوميػػػػػة كأعيػػػػػا .9
 المحافظات وأعياد النصر. 

 إدراج عروض الجمباز العاـ كأحد أنشطة الرياضة لمجميع.  .40

 عروض لمجمباز العاـ ضمف أنشطة معسكرات الشباب الملتمفة.  .44

 الأحفاد( ويقاـ بشكؿ سنوى. –الأبناء  –يوـ الأسرة ويشمؿ عروض )الأجداد  .41

  -ى:ثانيا: أنشطة وممارسات عمى المستوى الإقميمى أو العالم
عروض فردية وجماعية للاشتراؾ عمى مستوى الوطف العربى )لمجنسػيف( بصػرؼ النظػر  -4

 عف السف أو القدرة. 
 عروض فردية وجماعية للاشتراؾ عمى ا لمستوى القارى.  -1

عػػػروض فرديػػػة وجماعيػػػة للاشػػػتراؾ فػػػى الجمنسػػػترادا العالميػػػة بملتمػػػؼ أنػػػواع العػػػروض  -3
 نوية عمى غرارىا فى بعض الدوؿ.الموجودة ببرنامجيا أو ما يقاـ بصورة س

 
 
 



    وسائل تحقيق المشروع: 
 "المقترحة "الخطة الزمنية

 ( لقاءات سنويا عمى المستوى المحمى وفقا لما يمى: 7وذلؾ مف للاؿ وضع لطة زمنية عامة لمجمباز العاـ، حيث يتـ تحديد )
 ملاحظات العدد الهدف يالبرنامج الزمن النشاط

بطولة عمى مستوى 
 الجامعات والمدارس

 يناير

نشر الجمباز العاـ والنيوض بػو عمػى 
مسػػتوى المػػدارس والجامعػػات بجميػػع 
المنػػػػػاطؽ وجػػػػػػذب أكبػػػػػػر عػػػػػػدد مػػػػػػف 

 الممارسيف.

( مف 60: 30مف )
(40 :400 )

لممدارس ومفتوح 
 بالنسبة لمجامعات.

 ؽ(.44 – 8مدة العروض مف ) -
 ة. تكوف البطولة عمى مستوى المدارس والجامعات بكؿ محافظ -

 يراعى مشاركة أعضاء ىيئة التدريس والعامميف والعماؿ. -

بطولة الجميورية 
 لمجمباز العاـ للأندية

 مارس

الارتقػػػاء بالمسػػػتوى الفنػػػى والميػػػارى 
لػػػػػػػلأداء بزيػػػػػػػادة الابتكػػػػػػػار والإبػػػػػػػداع 
الحركػػػػػى لمنيػػػػػوض بالجمبػػػػػاز العػػػػػاـ 

 وتطويره.

حسػػػػب طبيعػػػػة ونػػػػوع 
 العروض.

عػروض مػف قبػؿ المجنػة الفنيػة تنظيـ المشاركات وشػروط وأزمنػة ال -
 لمجمباز العاـ بالاتحاد المصرى لمجمباز. 

 تنظميا إحدى مناطؽ بصورة دورية.  -

 الأندية.  –يتـ الدعـ مف للاؿ الاتحاد الرياضى لمجميع  -

يمكف مشاركة صغار السف والكبار وذوى الحاجات اللاصة  -
 فى عروض مفتوحة. 

 بالجمنسترادا. يتـ مف للاليا التيار اللاعبيف للاشتراؾ -

 
 
 



 "المقترحة "الخطة الزمنيةتابع 
 ملاحظات العدد الهدف يالبرنامج الزمن النشاط

بطولة عمى مستوى 
 الجامعات والمدارس

 يناير

نشػػػر الجمبػػػاز العػػػاـ والنيػػػوض بػػػو 
عمى مستوى المدارس والجامعات 
بجميع المناطؽ وجذب أكبر عدد 

 مف الممارسيف.

( 60: 30مف )
 (400: 40مف )

لممدارس ومفتوح 
 بالنسبة لمجامعات.

 ؽ(.44 – 8مدة العروض مف ) -
تكػػػػػوف البطولػػػػػػة عمػػػػػػى مسػػػػػتوى المػػػػػػدارس والجامعػػػػػػات بكػػػػػػؿ  -

 محافظة. 

 يراعى مشاركة أعضاء ىيئة التدريس والعامميف والعماؿ. -

بطولة الجميورية 
لمجمباز العاـ 

 للأندية
 مارس

الارتقػػػػػػػػػػػػػػاء بالمسػػػػػػػػػػػػػػتوى الفنػػػػػػػػػػػػػػى 
لابتكػػػار والميػػػارى لػػػلأداء بزيػػػادة ا

والإبػػػػػػػػػػػداع الحركػػػػػػػػػػػى لمنيػػػػػػػػػػػوض 
 بالجمباز العاـ وتطويره.

حسػػب طبيعػػة ونػػوع 
 العروض.

تنظػػيـ المشػػاركات وشػػروط وأزمنػػة العػػروض مػػف قبػػؿ المجنػػة  -
 الفنية لمجمباز العاـ بالاتحاد المصرى لمجمباز. 

 تنظميا إحدى مناطؽ بصورة دورية.  -

 ة. الأندي –يتـ الدعـ مف للاؿ الاتحاد الرياضى لمجميع  -

يمكػػػػف مشػػػػاركة صػػػػغار السػػػػف والكبػػػػار وذوى الحاجػػػػات  -
 اللاصة فى عروض مفتوحة. 

 يتـ مف للاليا التيار اللاعبيف للاشتراؾ بالجمنسترادا. -

 
 
 

 "المقترحة "الخطة الزمنيةتابع 



 ملاحظات العدد الهدف يالبرنامج الزمن النشاط

بطولة مفتوحة 
عمى مستوى 
 الجميورية

 يونيو

مبػػػاز العػػػاـ نشػػػر وممارسػػػة الج
لػػػػػػدى كافػػػػػػة الييئػػػػػػات والفئػػػػػػات 
بملتمػػػػػػػؼ قػػػػػػػدرات ومسػػػػػػػتويات 

 المشاركيف

تحػػػػػػػػػػػػدده المجنػػػػػػػػػػػػة 
الفنيػػػػػػػػػة لمجمبػػػػػػػػػػاز 

 العاـ بالاتحاد.

 اشتراؾ كافة الييئات. -

 اشتراؾ كالفة المستويات بملتمؼ قدراتيـ.  -

نظػػػػػػاـ فػػػػػػى يػػػػػػوـ كعيػػػػػػد لمجمبػػػػػػاز العػػػػػػاـ عمػػػػػػى مسػػػػػػتوى  -
 الجميورية بإحدى المحافظات. 

ض مػف قبػؿ المجنػة الفنيػة لمجمبػاز العػاـ تحدد مدة العرو  -
 المنظمة. 

 تقاـ باشراؼ ودعـ مف الاتحاد المصرى لمجمباز.  -

بطولة عمى 
 مستوى المناطؽ

 يوليو وأغسطس

زيادة الممارسػة والمشػاركة لكػؿ 
الفئػػػػػات لرفػػػػػع المسػػػػػتوى الفنػػػػػى 
ويػػػػػػػػػػػػػػزادة عػػػػػػػػػػػػػػدد المشػػػػػػػػػػػػػػاركيف 
لمنيػػوض بالجمبػػاز العػػاـ عمػػى 

 مستوى المناطؽ.

منطقػػة تحػػدده كػػؿ 
حسػػػػػػػػػػػػػػػػػب نػػػػػػػػػػػػػػػػػوع 
العػػػػػروض ونظػػػػػاـ 

 البطولة.

تقػػػػػاـ عمػػػػػى مسػػػػػتوى كػػػػػؿ منطقػػػػػة بإشػػػػػراؼ مػػػػػف الاتحػػػػػاد  -
 المصرى لمجمباز.

 تقاـ لممناطؽ التى لدييا ثلاثة فرؽ فأكثر.  -

إقامة البطولة للاؿ أسبوع واحد لكػؿ منطقػة ثػـ المنطقػة  -
 التى تمييا لتوفير الحكاـ والإدارييف. 
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 ملاحظات العدد الهدف يالبرنامج الزمن النشاط

بطولة الجميورية 
لمجامعات 
 والمدارس

 سبتمبر

زيػػػادة الفاعميػػػة بػػػيف المشػػػاركيف 
مػػػػػػػػػػػػػػػف طػػػػػػػػػػػػػػػلاب الجامعػػػػػػػػػػػػػػػات 
بػػػػػػػػػػػػػراز أىميػػػػػػػػػػػػػة  والمػػػػػػػػػػػػػدارس وا 

 الجمباز العاـ لدييـ

مفتػػػػػػػػػػػػوح لجميػػػػػػػػػػػػع 
 المشاركيف

 ؽ(. 40: 8ؽ( ومف )8: 4زمف العروض مف ) -

ى الجميوريػػة بإحػػدى الجامعػػات تقػػاـ البطولػػة عمػػى مسػػتو  -
 بصورة دورية. 

تػػتـ بػػدعـ مػػف الإدارة العامػػة لسياسػػة الشػػباب بالجامعػػات  -
 والاتحاد المصرى لمجمباز ووزارة الشباب. 

 أكتوبر أعياد قومية

إبػػػػػػػػػػػػػػراز الانتمػػػػػػػػػػػػػػاء الػػػػػػػػػػػػػػوطنى 
والاشتراؾ بلاعبيف مػف الأنديػة 
العسػػػػػػكرية لػػػػػػلاؿ الاحتفػػػػػػالات 
لنشػػػػػػػر الجمبػػػػػػػػاز العػػػػػػػاـ بيػػػػػػػػذه 

 دية  ولجميور المشاىديف.الأن

تبعػػػػػػػػػػػػػػا لطبيعػػػػػػػػػػػػػػة 
 الحدث القومى

 مدة العرض حسب الزمف العاـ لمعرض لكؿ محافظة. -

 

 
 
 



 "المقترحة "الخطة الزمنيةتابع 
 ملاحظات العدد الهدف يالبرنامج الزمن النشاط

دورات صقؿ 
لممدربيف والحكاـ 

 والإدارييف
 نوفمبر وديسمبر

تفيػػػػػػػػػػػػػـ الإجباريػػػػػػػػػػػػػات و  -
وقواعػػػػػػػػػد  تشػػػػػػػػػروط المسػػػػػػػػػابقا

 الممارسة.
رفػػػػع مسػػػػتوى لبػػػػرات التػػػػدريب  -

والتحكػػػػػيـ وتنميػػػػػة القػػػػػدرة عمػػػػػى 
 رسـ اللطط التدريبية.

يحػػػػػدد العػػػػػدد مػػػػػف 
 للاؿ المناطؽ

يػػػتـ إجػػػػراء دورات الصػػػقؿ لممػػػػدربيف والحكػػػاـ والإداريػػػػيف  -
بشػػكؿ سػػنوى وفقػػا لتطػػور الجمبػػػاز العػػاـ ومػػا ىػػو عميػػػو 

 ى المعبة.بالاتحاد الدولى لمجبماز والدوؿ المتقدمة ف

 

   :ملاحظات 

 

 يمكف إقامة عروض الجمباز العاـ فى افتتاح أو لتاـ المسابقات الرياضية )الدورى والكاس( لملتمؼ الألعاب الرياضية.  (4
كنشػػاط رياضػػى ترويحػػى لػػذوى الاحتياجػػات  –كنشػػاط ترويحػػى بػػدور المسػػنيف  –إقامػػة عػػروض الجبمػػاز العػػاـ )فػػى افتتػػاح ولتػػاـ دورى الشػػركات  (1

 صة(. اللا

 يمكف تنظيـ يوـ للأسرة بكؿ محافظة يكوف تحت إشراؼ منطقة الجمباز التابع ليا المحافظة بحيث يشارؾ فى الأباء والأجداد والأحفاد(.  (3
 



 أساليب تقويم المشروع: 
وضع نموذج لأسموب تقويـ لطط الجمباز العاـ بصورة مرحمية يمكف مف للاليا متابعة  -4

 برامج الموضوعة تحقيقا للأىداؼ. ما تـ تنفيذه مف اللطط وال
متابعة تطبؽ المشروع مف للاؿ لجاف متلصصة لموقوؼ عمػى مػا تػـ تنفيػذه ومػا تحقػؽ  -1

مػػػف أىػػػداؼ حتػػػى يمكػػػف تطػػػوير الجمبػػػاز العػػػاـ والنيػػػوض بػػػو ونشػػػره بالاتحػػػاد المصػػػرى 
 لمجمباز. 

ات إجػػػراء عمميػػػات تقػػػويـ مسػػػتمرة مػػػف لػػػلاؿ المقػػػاءات بػػػيف المنػػػاطؽ وبعضػػػيا أو الييئػػػ -3
 الملتمفة المشاركة فى البطولات.

 يستند التقويـ عمى عدد المشاركيف بالإضافة لنتائج الأداء.  -1

كتابة تقارير دولية عف أنشطة الاتحاد )الدالمية واللارجية( المنبثقة مف اللطط والبػرامج  -4
 لموقوؼ عمى ما يتـ تنفيذه وما تحقؽ للاليا مف أىداؼ. 

 

 ا المشروع: الأهداف المتوقعة من تطبيق هذ
وصوؿ الفمسفة الصحيحة لمجمباز العاـ وتعرؼ المشاركيف عمى أىدافو وبرامجو ومميزاتو  (4

 مف للاؿ المشاركات أسوة بالدوؿ المتقدمة فى رياضة الجمباز العاـ.
زيػػػادة واتسػػػاع قاعػػػدة الممارسػػػة فػػػى جميػػػع المراحػػػؿ السػػػنية بالنسػػػبة لمجمبػػػاز العػػػاـ عمػػػى  (1

الييئػػػات  –الحكوميػػة  –الاجتماعيػػػة  –التعميميػػة  –لرياضػػية مسػػتوى الييئػػات الملتمفػػػة "ا
 الألرى". 

 ارتفاع مستوى الممارسة والأداء أثناء الاشتراؾ فى المناسبات اللاصة بالجمباز العاـ. (3

ارتفاع مستوى لاعبى الفريؽ القومى بما يوفر الفرصة لتمثيؿ مصػرفى المناسػبات الدوليػة  (1
 مشرفة. مثؿ الجمنسترادا العالمية بصورة 

 تحسف أداء الاتحاد فى أعياد الشباب )الجمنسترادا( والمحافؿ الدولية.  (4

 الإقباؿ الجماىيرى عمى المشاىدة والحث عمى الممارسة.  (6

 ثبات المستوى الفنى للاعبيف لفترات طويمة.  (8

 ثبات الأجيزة الفنية وبلاصة الفرؽ القومية.  (7

 عاـ فى الاتحاد المصرى لمجمباز.المساىمة فى تلافى بعض أوجو القصور لمجمباز ال (9

 


